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Arbeitskreis für den Weltfrauentag:

Agentur für Arbeit Helmstedt
- Beauftragte für Chancengleichheit -
Jobcenter

ASF im SPD-Unterbezirk Helmstedt

BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN

Caritasverband für den
Landkreis Helmstedt

Der Paritätische

Deutsches Rotes Kreuz

Diakonie im Braunschweiger Land gGmbH
Kreisstelle Helmstedt

Frauen Union der CDU im
Landkreis Helmstedt

Kreissportbund Helmstedt e. V.

Kreisverband der 
LandFrauenvereine Helmstedt

Landkreis Helmstedt
- Gleichstellungsbeauftragte -

Landkreis Helmstedt
- Leiterin der Kreismuseen -

MehrGenerationenHaus Helmstedt,
AWO-Kreisverband Helmstedt e. V

Senioren- und PflegeStützpunkt 
Niedersachsen
- Seniorenstützpunkt Helmstedt -

SOLWODI Arbeitskreis Helmstedt

SoVD-Kreisverband Helmstedt

Stadt Helmstedt
- Gleichstellungsbeauftragte -

ver.di-Ortsverein Helmstedt 

Team Starke Frauen Königslutter e. V.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist fast immer kostenlos. 
Falls doch Kosten entstehen, sind sie aufgeführt.

Informationen zu den Veranstaltungen: 05351 121-1212, www.helmstedt.de

Mittwoch, 20.04.2022, 17.00 - 18.30 Uhr
Frauenschicksale in Helmstedt zwischen 

Wochenbett und Weltweisheit
Öffentliche Führung im Kreis- und Universitäts-
museum Helmstedt sowie zu Orten der Frauenge-
schichte in Helmstedt.
Frauen haben an zahlreichen Orten in Helmstedt ihre 
Spuren hinterlassen. Wir finden sie auf Grabsteinen 
und Hausinschriften, aber auch im Museum. Vieles 
erfahren wir aus den schriftlichen Überlieferungen.  
Der Rundgang beginnt im Juleum mit der Präsentati-
on der frisch restaurierten Sänfte der Professorenwit-
wenkasse. Die Sänfte war im 18. Jahrhundert als 
„Taxi“ auf den Straßen Helmstedts unterwegs. Aus 
derselben Zeit stammen eine handbestickte Seiden-
robe sowie Damenschuhe. 
Auf dem Rundgangprogramm durch Helmstedt ste-
hen unter anderem Berichte über weibliche Fröm-
migkeit, Schicksalsschläge, ein gebrochenes Hei-
ratsversprechen und Gedichte gelehrter Frauenzim-
mer.
Veranstaltet durch: Landkreis Helmstedt - Leiterin 
der Kreismuseen
Ort: Treffpunkt Haupteingang Juleum
Teilnahme nur nach verbindlicher schriftlicher 
Anmeldung mit Namens- und Adressenangabe 
unter: museen@landkreis-helmstedt.de
Die Gästezahl ist begrenzt!
Es gelten die aktuellen Corona-Regeln.

Termin wurde verschoben!!!    Save the date!

12. März 2023 im Roxy Kino Helmstedt
Kabarett: Malle Diven - Ausgebrannt am 

Sommerstrand

Mit Traummann ans Mittelmeer oder mit Oma zur Ost-
see? Bier auf Balkonien oder Bacardi auf Bali? Einer 
für Alle oder alle auf Malle? Was verbinden wir Deut-
sche mit Urlaub? Kaum ein Thema spaltet die 
Geschmäcker so sehr, wie die jährlich wiederkehren-
de arbeitsfreie Zeit. Wo geht‘s hin und was muss mit?
Veranstaltet durch: Gleichstellungsbeauftragte der 
Stadt Helmstedt, Seniorenstützpunkt Helmstedt, 
Caritasverband für den Landkreis Helmstedt



BreakTheBias  -  Durchbreche die 
Vorurteile

Stellen Sie sich eine geschlechtergerechte Welt vor.

Eine Welt frei von Vorurteilen, Stereotypen und Diskri-
minierung. 

Eine Welt, die vielfältig, gerecht und inklusiv ist.

Eine Welt, in der Unterschiede geschätzt und gefeiert 
werden. 

Gemeinsam können wir die Gleichstellung der Frauen 
vorantreiben. Gemeinsam können wir alle Vorurteile 
brechen – am Internationalen Frauentag und darüber 
hinaus. 

Zum Internationalen Frauentag 2022 wollen wir in 
diversen Diskussionsrunden und bei spannenden 
Veranstaltungen verschiedene Aspekte der Ge-
schlechtergerechtigkeit thematisieren und uns zu-
gleich vernetzen und stärken.

Die Veranstalterinnen wünschen Ihnen viel Spaß mit 
diesem bunten Programm! 

Sonntag, 30.01.2022, 11.00 Uhr 
Kinomatinee: "Die perfekte Kandidatin" 

In dieser erfrischend kurzweiligen Filmkomödie der 
vielfach ausgezeichneten saudi-arabischen Regis-
seurin, Drehbuchautorin und Produzentin Haifaa Al 
Mansour kämpft die junge saudische Ärztin Maryam 
mutig gegen den alltäglichen Sexismus im Kranken-
haus und kandidiert bei der anstehenden Kommunal-
wahl, um den unzumutbaren Arbeitsbedingungen 
rund um ihren Arbeitsplatz ein Ende bereiten zu kön-
nen.
Veranstaltet durch: ASF – Arbeitsgemeinschaft 
Sozialdemokratischer Frauen im Landkreis Helmstedt
Ort: Kammerlichtspiele Königslutter, 
Braunschweiger Straße 36, Königslutter am Elm
WIRD AUFS FRÜHJAHR VERSCHOBEN – Termin 
wird in der Presse bekanntgegeben.

Dienstag, 08.03.2022, 10.00 Uhr
"Kaiserin-Richenza-Frühstück“

Wir nehmen das Frühstück zum Anlass, die römisch-
deutsche Kaiserin, derer seit Juni dieses Jahres mit 
dem "frauenORT Kaiserin Richenza Königslutter am 
Elm" gedacht wird, als kluge, selbstbewusste Frau 
und einflussreiche Herrscherin des Mittelalters vor-
zustellen, die selbstbestimmt den Handlungsspiel-
raum, den ihr die institutionalisierte Form der Herr-
schaftsteilnahme als "Consors regni" eröffnete, aus-
zuschöpfen wusste. Kulinarisches Highlight wird das 
Anschneiden der "Kaiserin-Richenza-Torte" sein, 
einer neuen Tortenkreation, die zukünftig aus-
schließlich im Domcafé sowie im Café am Markt in 
Königslutter angeboten werden wird. 
Veranstaltet durch: Team Starke Frauen Königslutter 
e.V. 
Ort: Domcafé Königslutter, Vor dem Kaiserdom 3
Wird verschoben! Termin, Kosten und Anmeldemo-
dus werden in der Presse bekanntgegeben sowie 
unter www.team-starke-frauen-koenigslutter.de 

Freitag, 11.03.2022, 10.00 bis 11.30 Uhr 
Lesung und Appetithäppchen

bei entsprechender Corona-Verordnung auch 
online durchführbar, allerdings ohne Häppchen.
Veranstaltet durch: AWO-MehrGenerationenHaus 
Ort: Helmstedt, Triftweg 11, 
Anmeldungen telefonisch unter 05351 7667

Freitag, 11.03.2022, 19.00 Uhr
Eröffnung Kunstausstellung 

„Zwei Frauen, zwei Ansichten“
Künstlerinnen: Sandra Stops (Berlin), Malerei
Taissa Habekost (Schöningen), Skulpturen
Ausstellungsdauer bis 15.04.2022
Veranstaltet durch: KühneKunst e.V.
Ort: Galerie KühneKunst, Lindenstraße 1, Helmstedt

Mittwoch, 16.03.2022, 15.00 - 17.30 Uhr,  
Malworkshop

Unter der Anleitung der Hobbykünstlerin Renate 
Fischer können die Teilnehmerinnen in entspannter 
Runde ein Bild unter dem Motto „Frauenbilder“ ent-
stehen lassen. Materialien werden gestellt, eine 
Anmeldung ist erforderlich, die Teilnehmerzahl be-
grenzt. Die Veranstaltung ist kostenlos, eine Spende 
für Materialien wird erbeten.
Veranstaltet durch:  AWO-MehrGenerationenHaus
Ort:  AWO-MehrGenerationenHaus Helmstedt, 
Triftweg 11
Anmeldungen bitte telefonisch unter 05351 7667

Ab  Dienstag, 08.03.2022
Podcast unter www.gruene-helmstedt.de

„Corona macht es möglich - Frau zurück an den 
Herd?“ Podcast mit Josefine Paul, MdL, (Fraktions-
vorsitzende der Grünen NRW und Vorstandsmitglied 
im Deutschen Frauenrat) und anderen
Veranstaltet durch: Bündnis 90/Die Grünen

Mittwoch, 09.03.2022, 09.00 und 11.00 Uhr 
Zurück in den Job - Informationsveranstaltung

Tipps für Berufs(wieder)einsteigerinnen, Informatio-
nen zur beruflichen Orientierung und Unterstützung 
durch die Arbeitsagentur und das Jobcenter. 
Veranstaltet durch: Arbeitsagentur und Jobcenter
Ort: Helmstedt, Alte Post, Poststraße 3
Anmeldungen telefonisch unter 05361 4368450
Begrenzte Teilnahmeplätze!

Andacht zur Bewegung Maria 2.0 mit anschl. 
Diskussion. Die Bewegung Maria 2.0 tritt für 
Reformen in der katholischen Kirche ein. Sie ist eine 
bundesweit vernetzte Graswurzelbewegung. 
Zahlreiche Maria 2.0-Gruppen in verschiedenen 
Orten machen seit Mai 2019 immer wieder mit 
unterschiedlichen Aktionen in Kirchengemeinden, 
Bistümern und häufig auch bundesweit gemeinsam 
auf ihre Forderungen aufmerksam – derartige 
Aktionen finden z.B. auch in der Kirchengemeinde 
St. Maria Immaculata in Mellendorf statt.
Veronika Koch MdL 1.0 im Kontext zu Maria 2.0! 
Einführung in das Thema im Rahmen einer Andacht 
in St. Norbert Grasleben durch Veronika Koch MdL 
und Claudia Tauermann als Vertreterin der 
Bewegung aus Mellendorf. Anschließend möchten 
wir mit unseren Gästen diskutieren!
Veranstaltet durch: Frauen Union der CDU, 
Kreisverband Helmstedt 
Ort: Kirche St. Norbert, Helmstedter Straße 42, 
Grasleben
Anmeldung in der CDU Geschäftsstelle unter 
05351 2341

Sonntag, 13.03.2022, 10.00 Uhr 

Gottesdienst

Junia - Die wiedergefundene Apostelin. Wie ein Krimi 
mutet die Geschichte der Apostelin Junia an, 
spannend und auch tragisch.
Veranstaltet durch: SOLWODI
Ort: Ev.-luth. Gemeinde St. Christophorus, 
Calvörder Straße 1, Helmstedt


	Seite 1
	Seite 2

